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p. David Bresciani
Radostni post

Tretja stevilka Plamenov (od septembra sem) izide obi¢ajno v postnem ¢asu in zato se
bom tudi tokrat ustavil ob pomenu in smislu posta.

Ko se sprasujemo o postu in postnem ¢asu, nam gre misel skorajda podzavestno k
sklepom in odpovedim, ki naj bi jih v tem ¢asu izpolnjevali (to seveda, ¢e nam post Se
kaj pomeni). Manj pa, se mi zdi, gledamo na postni ¢as kot na doZivljanje, po moZnosti
skupno, vernih ljudi in torej Cerkve. Cerkev je namre¢ v svojem najbolj pristnem
pomenu skupnost verujocih, zbranih v Kristusovem imenu, ki slavi Gospoda z
obhajanjem svete evharistije, zakramentov, skupnega bogosluzja. Po sebi je post
izrazito bogosluzno obdobje, znotraj katerega odpovedi, sklepi, samo postenje dobijo
svoj pravi smisel. Seveda gre tudi za dobra dejanja do bliznjih, vendar tudi to v Bozjem
imenu in ne v svojem ali zgolj ¢loveskem imenu. To je smisel in pomen posta, da se
tega ponovno zavemo.

Res je, da izraz v BoZjem imenu lahko povréno razumemo in ga zlorabimo. Ne moremo
namre¢ v BoZjem imenu opravicevati vsega - tudi tega, kar ne gre. Smo pa vedno
poklicani, da se naslonimo na Boga, ki vedno odpusca, ce je seveda nasa prosnja po
odpuscanju iskrena in sad globokega spoznanja in kesanja. V svojem najbolj pristnem
pomenu je izraz v BoZjem imenu poln upanja, vere, odprtosti, veselja in hvaleznosti.
Pomeni zavest, da nisem in da nismo sami in da nas Bog ne pusca razocaranih.
Postimo se torej v Bozjem imenu, le v Bogu ima post nek smisel, nek namen, in le v Bogu
ima znacaj nekega casa, ki ni zaprt sam vase, ampak je odprt. Obratno pa bi lahko rekli
za post, ki je le tostranske narave, ki ga prinese zivljenje samo na sebi z raznimi
zivljenjskimi preizkusnjami, epidemijami, trpljenjem in tragedijami. Za ta post ne
poznamo izhoda in ga pravzaprav tudi ni, razen ¢e se odpremo Bozjemu delovanju.
Mislim, da velja vsaki¢ spomniti, da kriza na svet ni prinesel Jezus, kot tudi posta ne.
Vse to je obstajalo Ze prej. Pokazal pa nam je, kako naprej z upanjem in zaupanjem
kljub preizku$njam in raznim kriZem, ki jih prinasa Zivljenje. Prav zaradi tega Cerkev
v postu ne zaluje, ampak zbrano moli in slavi Gospoda v drzi in v tonu, ki je primeren
za ta cas. Gre za cas, ki nas seveda spominja na Kristusovo trpljenje, ki pa Zeli v nas
vzbuditi, kot smo Ze zgoraj omenili, zaupanje, vero, hvaleznost v Bozje delo odresenja.
Bog, ki se za nas daruje v svojem Sinu, kar nas naredi bolj hvalezne in ponizne, obenem
pa tudi bolj vesele in bolj zakoreninjene v Bogu.

Pravoslavna Cerkev govori o postnem ¢asu kot o Velikem postu, ki je bogosluzno zelo
bogat c¢as. Lahko si predstavljamo, kako je Cerkev v svoji najbolj pristni drzi vedno
obhajala post kot ¢as bogate dozivete intenzivne priprave na veliko no¢, ki je sredisce
celega bogosluznega leta in sredisce Zivljenja Cerkve. Tako kot bozi¢ je tudi velika no¢
polna toplih barv in svetlobe; toplih in svezih barv obenem. In ¢eprav se lahko
znajdemo v mraku in temi, skupaj hodimo naproti tej sveZzini in toplini, ki nam jo
prinasa sam Gospod in ki nam govori o novem Zzivljenju, o novem c¢loveku, novem v
svojem dostojanstvu, pogledu, dozivljanju in smislu.

Zato v postnem in velikono¢nem ¢asu ne podozivljamo trpljenja in veselja na ¢loveski,
ampak na nov nacin, ki je Kristusov in ki je edini, za katerega zanesljivo vemo, da je



resnicen, ker je Kristus dal zZivljenje za nas zaradi Ocetove ljubezni in prav zaradi te
ljubezni je Zivljenje tudi prejel nazaj. To je temelj resni¢nosti: zagotovilo Zivljenja in ne
le dejstvo smrti. Ta nov nacin, ki je Kristusov, je Cerkev najbolj izrazila in podozivljala
v svojem bogosluZznem in zakramentalnem zivljenju. Vzhodno izro¢ilo na zelo lep in
globok nacin govori o postu tudi kot o ¢asu radostnega Zalovanja.

Gotovo nismo ve¢ v casu, ko bi bogosluzno in zakramentalno Zivljenje oblikovalo
druZzbo in ¢loveka. Zato pa je povabilo k bistvenemu in pristnemu v naSem odnosu do
Boga in nasi osebni in skupni molitvi toliko bolj pomembno. Smo v ¢asu bistvenega,
ko mora, kar je odve¢, odpasti. To ne velja samo za postni ¢as, ampak na splosno v tem
¢asu glede vere in zivljenja Cerkve. In ko vse odpade in pridemo k bistvenemu, vse,
kar je odpadlo in je bilo prej odve¢, dobi nov pomen, nov smisel in novo lu¢ in je prav
zaradi tega tudi odreseno. V Bogu se namrec¢ ni¢ ne izgubi, tudi las na nasi glavi ne (Lk
21,18) in edino, kar je bistveno, je nase celostno odresenje v BoZji ljubezni.



